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BegriiBung

08:30 - 08:50 Uhr BegriiBung Fr. Heckel

Pavillon Geschéftsfiihrerin Jobcenter Hof Land
GruBBworte des Landrats
Dr. Bar

Gesunde Ernahrung & Backen

09:00 Uhr Wir sind doch nicht aus Zucker
Pavillon Fr. Muller
09:45 Uhr Backen mit alternativen
Kiiche SiiBungsmitteln
Fr. Miiller
12:00 Uhr Backen mit alternativen
Kiiche SiiBungsmitteln
Fr. Mller

Migration & Gesundheit

10:00 - 11:30 Uhr Das deutsche Gesundheitssystem
Raum Hertha (arabisch, kurdisch, deutsch)
Fr. Kohler, MiMi

13:00 - 15:00 Uhr Das deutsche Gesundheitssystem
Raum Hertha (ukrainisch, russisch, deutsch)
Fr. Kdhler, MiMi

Schwangerschaft &
Gesundheit fiir Kinder

09:00 - 09:30 Uhr Fit & gesund durch die

Raum Hertha Schwangerschaft und die ersten
Lebensmonate
Fr. Muller & Fr. Quilitz
KoKi & Schwangerenberatung
Lamdratsamt Hof

Tipps fur die Gesundheit

10:00 Uhr Wie kann mein Riicken gesund
Pavillon bleiben?
Dr. med. Tinter, Facharzt fur Allge-
meinmedizin, Sportmedizin, Kur
arzt, Mannerarzt cmi, Bad Steben

Pflegende Angehorige

11:00 Uhr Demenz geht uns alle an
Raum Ella Fr. Hopperdietzel, Fr. Peetz,

Gesundheitsregion®s Hofer Land

Infostande folgender Aussteller

Zimmer des Schwangerenberatung und KoKi
Herren Landratsamt Hof

Diakonie Hochfranken
Psychologische Beratungsstelle
Sozialpsychiatrischer Dienst/
Krisendienste Bayern
Frauennotruf
Schuldnerberatung

Landratsamt Hof,

Fachbereich Gesundheitswesen,
Tabakentwdhnung,

Fr. Hering & Fr. Tratzmdiller

Gesundheitsregion®s Hofer Land
Fr. Hopperdietzel & Fr. SteinhaulRer

Familienzentrum Miitterclub e.V.

Messungen

09:00 -14:00 Uhr Corona-Antikérpermessung,
Billardzimmer Blutzucker etc.
Luitpold Apotheke Bad Steben

12:00 -15:00 Uhr Digitale Stresswaage
Salon Techniker Krankenkasse

Entspannung & Stressbewaltigung

09:00 Uhr Stressbewiltigung und Einsatz
Salon von Ressourcen
IKK classic
10:00 Uhr Stressbewiltigung und Einsatz
Salon von Ressourcen
IKK classic
11:00 Uhr Die eigene Widerstandfahigkeit
Salon stiarken
IKK classic
11:15 Uhr Wie zdhme ich meinen inneren
Pavillon Schweinehund?
Fr. Sachs, Gesundheitspadagogin
13:30 Uhr Vorstellung des Kurses:
Pavillon AktivA - Aktive Bewiltigung
von Arbeitslosigkeit
BFW, Herr Scholz
Rauchen & Alkohol
09:00 Uhr Alles nur Schall und Rauch?
Raum Ella Fr. Vollert, Kriminalpolizei-
inspektion Hof, K4
10:00 Uhr Think before you drink
Raum Ella Fr. Vollert, Kriminalpolizei-
inspektion Hof, K4
12:30 Uhr Suchtmechanismen
Pavillon Fr. Vollert, Kriminalpolizei-
inspektion Hof, K4
1.0G Infostand illegale Drogen



